SSTICB Menus du 27 février au 6 avril 2012

OULLINS
. rd . .
Semaine du 27 février au 2 mars Semame du 5 au 9 mars Semaine du 12 au 16 mars
Salade de madis Duo de choux BIO Taboulé maison
§ Cheezy au fromage § Filet de poulet sauce creme § Aiquillettes de poulet sauce curry
\/\‘(\ Petits pois a la barigoule \/\‘(\ Mousseline de potiron \/\‘(\ Gratin de brocolis BIO
Yaourt nature Rhénellpés Rondelé nature Petit fromage frais Rhénelpes
Fruit BIO Tarte au flan Fruit
Salade verte Chiffonade de rosette*/ Roulade de volaille Salade verte BIO
§ Sauté de volaille BIO § Filet de colin sauce oseille § R&ti de volaille au jus
s B Lentilles mijotées & | Haricots beurre persillés of o Champignons persillées
W - Brique de vache Rhénellpés W / Fromage blanc BIO et sucre BIO W Yaourt vanille Rhénellpés
Pomme au four o Fruit Brownhies maison
Carottes rapées BIO | | __ Céleri sauce cocktail | | __ . Salade mexicaine
Tomates farcies et sauce tomate %< 5 Sauté de Beeuf BIO fagon bourguignon A 5 Steak végétal BIO
Riz créole Py G Coquillettes et rapé & e Haricots verts a I'ail
&=T5=>  Plateau de fromages S Tomme blanche  Rhéne\lpés § Buchette mélangée ~ Rhénelpés
Poire d la cannelle Fruit Fruit
Cake maison aux olives Salade de saison Pomelos rose
& Filet de colin sauce Ensoleillée & Choucroute de poisson** & Filet de poisson sauce provencale
“6(0 _— Purée de chou fleur “&0 - “&0 Purée de pois cassés
¢ a8 Faisselle BIO et sucre BIO ¢ Velouté fruix Rhénellpes ¢ St Paulin BIO
i Créme pistache S Compote de pommes BIO Liégeois vanille
Semaine du 19 au 23 mars Semaine du 26 au 30 mars Semaine du 2 au 6 avril
a8 Betteraves BIO en salade Macédoine de légumes v Salade de lentilles aux échalotes
§ oo Sauté de veau aux olives § Sauté de beeuf au paprika  %* § ,U.F Knack BIO de volaille
RS Riz créole RS - Torti et rapé RS Purée de chou fleur
v Faisselle Rhone\lpes v AB. Emmental BIO v Tomme Blanche ~ Rhénelpes
Fruit Fruit Fruit
Salade verte Salade de blé a I'orientale Concombre en salade
) Poisson pané et citron 5 |5 Pané volailler au fromage ) Gratin de poisson et fruits de mer
o Petits pois BIO au jus o Carottes BIO persillées o Riz safrané
W St Marcellin Rhéne\lpés W Petit fromage frais Rhénellpes W Vache Picon
Gdateau au yaourt maison Fruit Créme dessert BIO a la vanille
. Salade coleslaw Radis beurre Céleri rémoulade
$ Raviolis Ricotta épinards ** BIO $ Quenelles en gratin § Paupiette de veau sauce forestiére
'3”0 e - '3”0 Epinards hachés et croiitons '3”0 - Semoule
Gruyére Rhéne\lpes a5 Fromage t;la?c na'ruBre Rhénellpes | 9 | [EBE Yaourt nature BIO et sucre BIO
Compote de poires e Lunettes a la fraise BIO Fruit
Salade d'haricots verts au vinaigre de framboise m Duo de choux BIO = Carottes rapées BIO —
& Filet de poisson sauce nigoise & Brandade maison de poisson** A & * Filet de poisson sauce armoricaine ¢~
“&e’ Gratin de pommes de terre et courgettes 0&0 o “6(0 A Petits pois au jus
¢ a8 Yaourt nature Rhénellpes | ¢ Carré frais RhoneAlpes () Fromage blanc nature Rhéne\lpes
R Fruit BIO Fruit Gateau de Paques maison

*Plat contenant de la viande de pore " Plat composé donc fras d'accompaguement de ligume:.
Ces menus vous sont transmis sous réserve de changement did aux conditions d approvisionnemeni




