
MERCREDI 06/03 MERCREDI 13/03 MERCREDI 20/03 MERCREDI 27/03
MERCREDI 03/04

VIVE LE PRINTEMPS

Macédoine à la 

mayonnaise

Chou rouge BIO à la 

vinaigrette
Rillettes de thon

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Carottes râpées à la 

vinaigrette

Végétarien : Tartinade de 

betteraves et fromage frais

Chili con carne
Cubes de poisson blanc 

sauce curry

Haché de veau sauce 

barbecue
Bœuf braisé Merlu sauce basquaise

Végétarien : Chili sin 

carne

Végétarien : Emincé 

végétal BIO sauce curry

Végétarien : Boulettes de 

soja sauce barbecue

Végétarien : Mélange de 

chou-fleur, pois chiches 

et curcuma (plat complet)

Végétarien : Dahl de 

lentilles

Riz créole BIO Haricots verts à l'ail Purée de pommes de terre Chou-fleur en gratin Riz créole BIO

Petit fromage frais 

aromatisé
Coulommiers Fromage blanc Fromage frais Fraidou

Fromage frais Rondelé 

nature

Fruit de saison Gaufre Fruit de saison BIO Cake à la praline
Tarte au chocolat et oeuf 

en chocolat
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MERCREDI 10/04

Chou chinois à la 

vinaigrette 

Rôti de dinde sauce 

paprika

Végétarien : Gratin de 

macaroni, courge, 

cheddar 

et mozzarella (plat 

complet)

Macaroni BIO

Camembert 

Purée de pommes
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LUNDI 15/04
MARDI 16/04

REPAS VEGETARIEN
MERCREDI 17/04 JEUDI 18/04 VENDREDI 19/04

Salade de blé BIO sauce 

ail et fines herbes
Légumes achards

Salade iceberg à la 

vinaigrette

Betteraves BIO à la 

vinaigrette
Salade coleslaw BIO

Cubes de poisson blanc 

sauce crème

Raviolis au chèvre sauce 

basilic (plat complet)
Colin d'Alaska sauce citron Bœuf braisé

Aiguillettes de poulet aux 

herbes

Végétarien : Crouti' 

fromage emmental

Végétarien : Boulettes de 

soja sauce aigre douce

Végétarien : Omelette 

nature

Végétarien : Nuggets de 

blé

Epinards / Courgettes BIO à l'ail Pommes de terre rissolées Purée de légumes 

Edam Yaourt nature BIO Fromage frais Saint-Môret Fromage blanc
Fromage frais Petit 

Cotentin

Purée pomme-ananas Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Tarte aux poires Bourdaloue
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LUNDI 22/04 MARDI 23/04
MERCREDI 24/04

REPAS VEGETARIEN
JEUDI 25/04 VENDREDI 26/04

Macédoine à la 

vinaigrette

Chou chinois à la 

vinaigrette
Œuf dur à la mayonnaise Salade de riz niçois

Salade verte BIO à la 

vinaigrette

Sauce carbonara
Merlu sauce au beurre 

blanc

Hachis parmentier 

végétarien (plat complet)
Rôti de dinde au jus

Boulettes au mouton sauce 

orientale

Végétarien : Sauce aux 

trois fromages

Végétarien : Quenelles 

sauce aurore

Végétarien : Emincé 

végétal BIO sauce curry

Végétarien : Tajine de 

légumes

Penne BIO Haricots verts BIO / Petits pois BIO Semoule

Petit fromage frais 

aromatisé
Fromage frais Petit moulé Coulommiers BIO Mimolette Fromage blanc

Fruit de saison Donuts glaçage cacao Fruit de saison Lacté saveur vanille Purée pomme-cassis
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